
 



 

 

  



 

Freitag, 14.November 2025 

18:30 Uhr Vortrag offen für alle! 

Kriya Yoga eine kraEvolle MeditaHonstechnik  

 

Samstag, 15.November 2025 

08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

09:00 Uhr  Einweihung danach Medita;on 

13:00 Uhr Mi>agspause 

16:00 Uhr  Erklärung der Technik 

17:00 Uhr  Medita;on 

 

Sonntag, 16.November 2025 

09:00 Uhr  Medita;on  

10:30 Uhr  Fragen und Antworten -anschließend Medita;on 

13:00 Uhr Ende des Programms  

 

 
***  An den Medita+ons- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 

Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 

teilnehmen. *** 

 

 

Ort:   Casa Ananda   

         Alberstrasse 9 / 3 

8010 Graz 

 

               Straßenbahnhaltestelle: Maiffredygasse  

  

 

 

Kosten  

 

Die Seminare in Graz werden ehrenamtlich getragen. 

Wir bi>en entsprechende Spenden für 

Raummiete und sons;ge Aufwendungen. 

 

 

Einweihung 150.- Euro Fixbetrag 

 

 

Hinweise: 

 

Eigene Trinkflasche mitbringen! 

Bi>e bringen Sie eine Decke/Isoma>e und Kissen sowie 

Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 

 

Kommen Sie bi>e 30 Minuten vor Beginn der Einweihung 

und 15 Minuten vor Beginn der Medita;onen. 

 

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist.  

 

 

InformaHon und Anmeldung 
 

Kriya Yoga Gruppe Graz 

Eike Bartelt 

0680 4045850 

embartelt@gmx.at 

Seminar in Graz 

14.November – 16.November 2025 

 

Mit Yogacharyas  

Peter und Susanne Walker 

   


